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        Körpertherapie & Pränatales Coaching

      

    
      
        Seminarräume in Solothurn zu vermieten +41 79 701 01 56 

      

    
    
      	
	
	
	


      
        
          
            Hingabe

            an das Wunder des Lebens, erleben wir im Loslassen

          

        

        
          
            VERTRAUEN

            entsteht, wenn wir uns behütet fühlen

          

        

        
          
            Wertschätzung

            erfahren wir, wenn wir wirklich gesehen werden

          

        

        
          
            Sicherheit

            gewinnen wir, wenn wir uns selber sein dürfen
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                      Erlebe

                      VERBUNDENHEIT

                      Spüre deine Lebensfreude.
Sei ganz du selbst. Ich begleite dich auf deinem Weg durch Höhen und Tiefen.
Ich bin bei dir, wenn du dich am verletzlichsten fühlst. Ich sehe dich. Ich
höre dich. Ich bin für dich da. Gemeinsam
entdecken wir deine Ressourcen, damit du gestärkt und in tiefem Vertrauen
weitergehen kannst.

                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                

              

              
                

              

              
                

              

              
                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  DAS BIN ICH

                  IN 2 MINUTEN

                  
                    Ich bin Körpertherapeutin, systemischer und pränataler Coach, Kinderwunschtherapeutin, Seminar- und Kursleiterin sowie Ausbilderin. Mit über 14-
                    jähriger Praxiserfahrung begleite ich Menschen achtsam und
empathisch. Hier erfährst du, was mir wichtig ist.
                  

                

              

              
                
                  
                    
                      
                      
                    

                  

                  Ania Diamantis-Glanzmann

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            JETZT – genau JETZT bin ich für dich da – online und persönlich!
              
Lerne mich kennen! Schreibe mir per E-mail und vereinbare einen ersten Termin.
              

            

            Möchtest du freier, lebendiger, mutiger und glücklicher sein?
Dann wage dich mit meiner Begleitung in deine Tiefen. 
Es geht darum, deine Verletzungen, negativen Prägungen und einschränkende Glaubenssätze hinter dir zu lassen.
Das sind kraftvolle Schlüssel hin zu einem unbeschwerten und zufriedenen Leben.
Ich werde jeden Erfolg, und ist er noch so klein, mit dir feiern, wenn du erkennst, wer du wirklich bist. 
Erkenne was du wirklich willst, gehe deinen Weg, lebe dein Leben und geniesse dich und das Wunder, das du bist.
Jede noch so tiefe Krise hat die Chance der Wendepunkt in deinem Leben zu sein! 
Meine Lehrerin, Evelyne Steinemann hat mich gelehrt, dass das Geschenk in jeder Wunde liegt. 
Lass uns gemeinsam dein Geschenk entdecken. 
Bist du bereit? Ich freue mich sooo sehr auf dich!
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        Diese Themen findest Du bei mir

        
          
            
              
                
                  Geburt

                  Schwangerschaften, Geburten und Fehlgeburten können traumatisch erlebt werden. Ich biete Wege, dies sanft, achtsam und professionell zu wandeln.

                

              

              
                












                  Coaching

                  Ich
biete systemisches und pränatales Coaching für Frauen, Männer und Paare an.
Empathisch und wertschätzend.

                

              

              
                

                  kinderwunsch

                  Mit meiner
eigenen und über 15 jährigen Praxis-Erfahrung begleite ich dich, deinen Partner
oder euch als Paar mit viel Herz auf dem Weg zum Wunschkind.

                

              

              
                


                  Frauen

                  Bei mir findest du kompetente Hilfe bei Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden und die Moon Flow Massage für Frauen jeglichen Alters. 

                

              

            

          

        

      

    
    
      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    

                  

                  Entspannt & belebt 

                  Moon Flow Massage 

                  für Frauen jeglichen Alters 

                

              

            

          

        

        140 CHF 
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        Wer kommt zu mir in meine Praxis nach Solothurn?

        Männer, Frauen oder Paare erfahren in meiner körpertherapeutischen Praxis in Solothurn Unterstützung bei Beziehungsproblemen, Veränderungsprozessen und sich wiederholenden Mustern. Auch seelische Verletzungen und
schwierige Gefühle können transformiert werden.

          
Es kommen Menschen mit einem unerfüllten Kinderwunsch (auch bei einem Folgekind) oder solche, die von meiner einzigartigen Schwangerschaftsbegleitung profitieren wollen.
 
Du bist richtig bei mir, wenn Du eine Fehlgeburt oder rund um die Geburt ein schwieriges Erlebnis verarbeiten möchtest. 

          
Kompetente Hilfe findest Du auch bei Menstruations- oder Wechseljahrbeschwerden. Mit einer speziellen Massage für Frauen, die ich über die Jahre entwickelt habe, mache ich besonders gute Erfahrungen.

          
Ich habe mich mit meinen Methoden, Fertigkeiten und langjährigen Erfahrungen spezialisiert, um diese manchmal schwerwiegenden Umstände und Herausforderungen tiefgehend zu begleiten. 

          
Es finden Menschen aus Solothurn, Bern, Thun und Berner Oberland, Berner Seeland, Olten und Basel, Zürich zu mir. Sei auch du herzlich willkommen.

          

        

      

    
    
      
        Für Dich

        Spezialisiert

        	Systemisches und pränatales Coaching 
            (für Männer, Frauen und Paare)
          
	Begleitung bei unerfülltem Kinderwunsch (Frauen, Männer, Paare)
          
	Besondere Schwangerschaftsbegleitung als Ergänzung zu Hebamme und Fachärzten (für werdende Mamas)
          
	Lösen von Geburtstraumen (für Mamas und Papas)
          
	
            Moon Flow Massage nach Ania-Diamantis-Glanzmann (Frauen)
          
	Fruchtbarkeitsmassage nach Birgit Zart 
            bei Kinderwunsch, Fehlgeburt, Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden (Frauen)
          
	Bachblütenberatung (Kinder, Frauen, Männer)
          
	Seminare, Gruppen, Kurse
             und Weiterbildung
          


      

    
    
      
        mehr Über mich
      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                          
                            

                          

                          
                            

                          

                        

                      

                      
                        
                          
                            

                          

                          
                            

                          

                        

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        

                      

                    

                  

                

              

              
                
                  
                    

                  

                  
                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            Einzelsitzungen

            

            Wenn wir Veränderung wünschen, sollten wir neue Pfade gehen. Im Unbekannten liegen wahre Schätze. Entdecke sie in dir, im Gehen und sich Umschauen. Ich begleite dich dabei.

            Kontakt
          

        

      

    
    
      
        Du bist einzigartig und wertvoll - mit all deinen Ecken und Kanten!
Während meiner Begleitung werden Krisen zu Chancen, Unerfülltes zu Wendepunkten, Fesseln zu innerer Freiheit und dein Rucksack zu einem Luftballon.
        

      

    
    
      
        
          
            Seminare & Gruppen

            

            Ich biete Gruppenangebote, Abendgruppen, Aufstellungen und Weiterbildungen an. Unter dem Terminkalender findest du alle Veranstaltungen mit weiterführenden Informationen.

            Zum Terminkalender
          

        

      

    
    
      

    
    
      
        
          
            Was ist der nächste Schritt?

            Du hast
Interesse an Therapie, Beratung und Begleitung?
              
 

               Für Erstklienten: Bitte vereinbare Behandlungstermine oder Info-Gespräche per E-Mail mail@ania-diamantis.ch mit Angabe des Anliegens und deiner grundsätzlichen Erreichbarkeit.

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      Mein
Honorar
                        
60 Minuten 125 CHF / 90 € Online EU 
Pro angefangene weitere Viertelstunde 25 CHF / 15 €

                      

                      
                        Ein Info-Gespräch zu einem noch nicht besuchten Angebot ist die ersten 10 Minuten gratis, danach werden pro angefangene 5 Minuten 10 CHF / 7,50 € in Rechnung gestellt (wird bei der Buchung verrechnet). 
                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        Bezahlung 

                         Schweiz: TWINT oder EC-Zahlung
Deutschland (EU): Überweisung zur GLS Bank
Bei Barzahlung reduziert sich die erste Stunde um 5 CHF. 
Geschenkgutscheine sind bei mir erhältlich. Sie sind 1 Jahr gültig.

                      

                    

                  

                

              

              
                
                  
                    
                      Du
interessierst dich für meine Kurse, Seminare und Weiterbildungen?
                        
 Bitte schreibe mir eine Mail mit deinem Anliegen und deiner Telefonnummer,
damit ich dich zurückrufen kann. Kosten für Kurse, Seminare und Weiterbildungen siehe
Angebote.

                        
Geschenkgutscheine sind bei mir erhältlich. Sie sind 1 Jahr
gültig.

                      

                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  Immer Up to date

                  Newslettter

                  In der Schweiz und in Deutschland biete ich Aufstellungsseminare
oder «Reisen in die eigene Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit» an. Hier informiere ich dich rechtzeitig. Auch schreibe ich zu Themen wie Geburt, Kinderwunsch, prä- und perinatale Zeit,
Familienstellen, Persönlichkeitsentwicklung und Frauenthemen. :

                  

                

              

              
                
                  Hier anmelden
                

              

            

          

        

      

    
    
      
         Hier kannst du vorangegangene Newsletter lesen
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                Ania Diamantis-Glanzmann

                

                Körpertherapie & Pränatales Coaching 

                

                IN SOLOTHURN

                Es finden Menschen aus der Umgebung von Bern, Thun und Berner Oberland, Berner Seeland, Olten und Basel, Zürich zu mir. 
Onlinebratungen finden statt, wenn du weit weg wohnst, z.B. in Deutschland oder Österreich. Sei auch du herzlich willkommen.
Workshops halte ich u.a. in Basel und an verschiedenen Ort in Deutschland.
                

              

            

            
              
                Praxisadresse
                  
Friedhofplatz 7 | 1. Stock
                  
Solothurn
                  

                  Schweiz
                  

                  
+41 79 701 01 56
                  

                  
                    mail@ania-diamantis.ch
                  
                  

                

                
                  Newsletter beziehen
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              Wusstest Du schon, dass...

              … ich ab jetzt mehr Zeit für meine Klienten freihalten kann? Das verdanke ich meiner neuen Mitarbeiterin Ambika, die mich kompetent und engagiert im Büroalltag unterstützt.

            

          

        

      

    
